— Leo (14) will
vom Vater nichts
mehr wissen

Entfremdung Nach der

ennung seiner Eltern

bricht Leo den Kontakt zum Vater ab. Dieser

leidet und
und Bel

Familiendramen tiberfordert.

Claudia Blumer (Text)
und Birgit Lang (lllustration)

Wenn Leo im Fussballtraining ist,
schaut sein Vater manchmal heimlich
zu. Es ist seine einzige Moglichkeit,
ihn hin und wieder zu sehen. «Ich
werde meinen Sohn niemals aufge-
ben», sagt er.
Wenn der 14-jahrige Leo seinen
vater entdeckt oder von ihm hort,
wird er wiitend. Zur Mutter sagt
er: «Der Hurensohn hat mir wie-
der geschrieben. Ich habs nicht
gelesen.» Das Whatsapp-Profil-
bild, des Vaters zeigt ihn mit Lto
Arm in Arm, beide strahlen. Bis vor
dreijahren bitten'sic eine innige Be-
Ziehung gehabt, sagt der Vater und
zeigt Fotos, wie Leo sich bei ihm auf
seinen Schoss setzt. Bilder aus gu-
ten Zeiten. Leos Eltern leben seijt
etwa vier Jahren getrennt, ein Ge-
richt verfiigte, dass der Sohn je zur
Hilfte bei Vater und Mutter wohnen
soll. Doch das wurde nie umgesetzt,
Leo will seinen Vater seit drei Jahren
nicht mehr sehen und auch sonst
nichts mehr von ihm, Keine Anru-
fe, Mails oder Geschenke, Vater und
Sohn wohnen kaum zwei Kilometer
voneinander entfernt.

13’000 Kinder in

der Schweiz betroffen

Laut Familienbericht des Bundes-
amts fiir Statistik hat knapp ein
Zehntel der getrennt lebenden Viter
und Miitter, deren Kinder beim ande-
ren Elternteil wohnen, keinen Kon-
takt mehr zum Kind. Schitzungen

an

ampft sich durch alle Instanzen.
en sind mit solchen

zufolge betrifft das in der Schweiz
rund 13’000 Kinder. Davon geht Oli-
ver Hunziker, Prasident des Vereins
fiir gemeinsame Elternschaft (Ge-
cobi), aus. Hunziker hat vor iiber
zehn Jahren mit einer spektakuli-
ren Pflasterstein-Aktion bei der da-
maligen Justizministerin Simonetta
Sommaruga Aufschen erregt, bald
darauf trat 2014 das gemeinsa-
me Sorgerecht in Kraft. Ein erster
Meilenstein. Danach ist viel passiert,
Gesetz und Rechtsprechung wurden
gedndert. Getrennt lebende Viter
haben heute bessere Chancen, ihre
Kinder mitzubetreuen, Nur: Die Fil-
le von Kontaktabbriichen zwischen
Trennungskind und Vater oder Mut-
ter hdufen sich. Sie seien in den letz-
ten Jahren iiberproportional gestie-
gen, sagt Hunziker. Davon geht er aus,
weil die Zahl der Scheidungen zwar
riickldufig ist, jene der eingesetzten
Besuchsrechtsbeistandschaften aber
sprunghaft angestiegen ist. Die Bei-
stande werden eingesetzt, wenn das
Kontaktrecht zwischen Kind und ej-
nem Elternteil nach der Trennung
nicht oder nur mangelhaft funktio-
niert. Kiirzlich hat Hunziker die Kam-
pagne «Genug Trinen» lanciert, Das
neue Familienrecht misse konse-
quenter umgesetzt, Fachleute miiss-
ten besser geschult werden, sagt er.
«Noch immer ist es mdglich, dass
ein Elternteil dem anderen das Kind
entzieht.»

Leos Mutter wiirde der Aussage,

sie habe dem Vater das Kind entzo-'

gen, vehement widersprechen. Ein
hundertseitiges Gutachten zeigt je-
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doch, dass die Mutter durchaus ei-
nen Anteil an der Entfremdung hat.
Das Gutachten, das dieser Redakti-
on vorliegt, hat das zustindige Be-
zirksgericht bei einer Kinderpsycho-
login in Auftrag gegeben. Mit dem
Ziel: «Wiederaufbau des Kontakts
zwischen Vater und Sohn».

~«Nochimmer ist
es moglich, dass
ein Elternteil dem

. anderen das Kind

entzieht,y

Oliver Hunziker
Prasident Gecobj

Leoist10, als seine Eltern sich tren-
nen. Die Mutter zieht mit dem Kind
Ins Nachbardorf, 1.e0 besucht den
Vater regelimiissjg,

Er sei nur W_idcrwilllg zum Vater ge-
gangen, erzihle die Mutter spiter der
GutachterIn. Der vater sagt, sie selen
sich sehr nahe gestanden. Aber Leo
sei unter Dluck gewesen, die Mutter
habe stindig angerufen und gesagt,
sie vermisse ihp,

Der Vater wird als ambitids und
fordernd beschriepen, Er trieb seinen
Sohnzu LC‘S}Ung in Schule und Sport
an, hatte €inen strengeren Erzie-
hungsstil, Wihrend die Mutterals ver-
wiihnenfl und gewzihrend charakte-
risiert wird. Sie betreue Leo umsich-
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tig und fiirsorglich, doch erzieherisch

konne sie dem meinungsstarken

Teenager wenig entgegensetzen.
Der Kontaktabbruch erfolgt ein

knappes Jahr nach der Trennung,-

Das Bezirksgericht entscheidet, dass
Leo in alternierender Obhut bei
beiden Eltern hilftig wohnen soll. Der
Vater hatte das beantragt, die Mutter
willigte schliesslich ein. Es gingauch
um Geld. Die Mutter wollte einen ho-
hen Alimentenbetrag, und sie hor-

te auf ihre Anwiltin, ‘“’ ihr det, das
Besuchsrecht mit de: e des:
Unterhalts zu verkniipfen, '+ £

Das Gericht entschied anders. Da
eskalierte die Situation. Noch am
selben Tag schrieb deraufgebrachte
Leo seinem Vater, erwerde jetzt nicht
mehr zu ihm kommen. Beschimpfte
ihn. Das Wochenende vor dem Ge-
richtsentscheid war das letzte, das
Leo und sein Vater zusammen ver-
bracht haben. Ein halbes Dutzepd
Fachleute sind mit dem Fall beschiit-
tigt. Beistiindin, Kinderanwalt, Psy-
chologin und weitere. \'erggbllch‘

Um den Begriff Eltern-Kind-Ent-
fremdung - oder Parental Alienati-
on - gibt es seit Jahren eine Kontro-
verse, Zum einen, weil der Erfinder
des Begriffs von «Parental Alienati-
on Syndrome» sprach, was beim be-
troffenen Kind eine Krankheit implj-
zlert, die wissenschaftlich nicht er-
wiesen ist, Zum anderen, weil der
Begriff insinuiert, dass die Entfrem-
dung vom hauptbetreuenden Eltern-
teil erwirkt wurde.

«Es gibt eine Vielzahl von Griin-
den, warum ein Kind seinen Eltern-

teil nicht mehr sehen will», sagt der
Basler Rechtsanwalt Jonas Schweig-
hauser. Der Kanton Basel-Stadt star-
tet im Januar 2025 mit einem Pilot-
projekt zur Verhinderung von Kon-
taktabbriichen. «Friihe Intervention
und Beratung der Eltern sind ent-
scheidend», sagt Schweighauser.
Das Zurcher Amt fiir Jugend und
Berufsberatung unterscheidet im
Handbuch «Hochstrittige Umgangs-
konflikte» zwischen reaktiver und

induzierter Entfremdung. Reaktiv
bedeutet; dass das Kind den Eltern-
* tellaus: liziehbaren Griinden

wie Gewalt oder Missbrauch ablehnt.
Induziert heisst: Eine Bezugsperson
hat an der Entfremdung manipulie-
rend mitgewirkt. Bei induzierter
Entfremdung seien die negativen
Gefilhle wie Wut, Hass, Ekel' und
Angst oft unverhiltnismissig, die
Begriindungen absurd, irrational,
entlehnt oder falsch.

Gerichtshof schliesst harte
Massnahmen nicht aus

Von radikalen Losungen rit das
Handbuch der Ziircher Bildungsdi-
rektion ab. Also keine Fremd- oder
Umplatzierung des Kindes zum
anderen Elternteil, etwa aus dem
Wunsch heraus, «Gerechtigkeit»
herzustellen. Auf durchsetzende Ge-
walt seitens der Behdrden sei zu
verzichten, zum Schutz des Kindes.
Allerdings: Auch Kontaktabbriiche
schaden dem Kind. In eine ande-
re Richtung geht die internationale
Rechtsprechung. Der Europdische Ge-
richtshof fiir Menschenrechte (EGMR)
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riigte jiingst mehrere Staaten, well sie
bel Eltern-Kind-Entfremdung nicht
raschund entschieden genug gehan-
delthatten. 2019 verurtellte der EGMR
Moldau, geklagt hatte elne Mutter, der
Nach der Trennung die Séhne vom
Vater entfremdet wurden. Der EGMR
anerkennt In dlesem Urtell das Phi-
homen «Parental Allenation» und
Sprichtvon emotionalem Missbrauch
an den Kindern. Molday musste der
Mutter 14000 Ryro Schadenersatz
und v'rmcqscmschﬂdigung zahlcn:

Was mehreren gy,
I chschnl:
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aiich Z\vangsmagg:a:\mdmcm Fall
Fremdpl €N wie eine

Platzierung der
fiirwort nder be
rtet. Zu diesem Schiugg |,

n die d ; o
me eutsche Familienrecht-
expertin Hildegund Stinderhauf und
Martin Widrig von der Universitit
Freiburg in einer jurisf Ana-
lyse. Auch Bulgarien; |
raine und - dieses Jalit = df
kel wurden vom EGMR geriigt we-
gen zu zogerlichen Vorgehens bei
Eltern-Kind-Entfremdung. Meis-.
tens sind Viter betroffen, zuneh-
mend aber auch Miitter. «Dass im-
mer mehr Fille bekannt werden,
die Miitter betreffen, hilft uns, in
Politik und Justiz Gehor zu finden»,
sagt Oliver Hunziker.

«Die Entfremdung
ist fiir Leo nicht gesund»

Leos Entfremdung vom Vater habe
mit zahlreichen ineinandergreifen-
den Faktoren zu tun, schreibt die
Gutachterin. Ein zentraler Punkt:
«Die Mutter hatte einen ungiins-
tigen Einfluss auf die Vater-Sohn-
Beziehung.» Dafiir gebe es viele Be-
lege, etwa die Weigerung der Mut-
ter, sich mit dem Vater auf einer Be-
ratungsstelle auseinanderzusetzen,
ihre Drohungen, den Vaterkontakt
nur nach ihren Bedingungen zu ge-
wihren, ihre abwertenden Ausserun-
gen iiber den Vater vor Leo, ihre Anga-
be, sie und Leo hitten Angst vor dem
Vater, ihre iibertriebenen Angste, was
2 - ' .

Und das aktuelle Ergebnis habe die
Mutter wahrscheinlich so nicht be-
absichtigt. So habe die Mutter bei der
Gutachterin geweint, als sie von der
Trennung ihrer Eltern erzahlt habe.
Sie habe immer verhindern wollen,
dass auch ihre eigene Familie aus-
einanderbricht. Die Gutachterin legt
der Mutter eine Therapie ans Herz, in

der sle lernt, fhren Antell an der Ge-
schichte zu sehen, sich selber zu re-
flektleren und zu erkennen, dass sie
die Geschehnisse aktlv steuern konn-
te. Uber den Vater heisst es: «Er hat
hohe Erwartungen und Hoffnungen
betreffend die intellcktuelle Entwick-
lung seines Sohnes.» Es sel nicht aus-
zuschliessen, dass er Leo damit {iber-
fordert habe, Gerade im Kontrast zur
verwdhnenden Mutter habe der Vater
den Sohn womdglich zu stark «ge-
pusht». Trotzdem - oder gerade des-
halb - wére der Einfluss des Vaters
laut Gutachterin férderlich.

Leo sel es gewohnt, wenig Gren-
7en gesetzt zu bekommen, auch in der
Schule verhalte er sich, wic es ihm ge-
rade pagst, Der Vater wiire fiir Leo eine
wichtige Orlenticrungsgrosse, konn-
te ihnbereichern und herausfordern.

thn dazu bringen, sich zu messen
un, "uchgdnmnl_ rust zu i
Die ung vom d
nicht gesunidy, hefsst e, «Ne-
ittve Auswirkungen auf seine Per-
sonlichkeltsentwicklung sind zu er-
warten,» Man konne diesen Zustand
aber nicht efnfach so dndern, schon
gar nicht mit Anordnungen.

«Der Vater ist aufgefordert, loszu-
lassen», folgert die Gutachterin. Seirie
zZunehmende Verzweiflung habe bei
ihm iibertriebenen Aktivismus ausge-
1st, wie zahlreiche Mails oder langes
Klingeln an der Wohnungstiir, Er wer-
de mit seiner Hilflosigkeit umgehen
und die Situation akzeptieren miissen.
«Das wiirde nicht heissen, den Sohn
zu verlassen, sondern, das Feld der
bisher unergiebigen Aktivititen jetzt
zuverlassen und darauf zu vertrauen,
dass der Sohn den Kontakt zum Vater
sucht.» Natiirlich bestehe die Gefahr,
dass dies nicht geschehe, was fiir den
Vater - wie fiir alle betroffenen Eltern-
teile - eine grosse Herausforderung
wire. «Dies auszuhalten, konnte ein
Liebesopfer darstellen.»

Der Vater sagt: «Wenn die Gut-
achterin von mir verlangt, loszulas-
sen, unterstiitzt sie den seelischen
Missbrauch an Leo.» Er werde das

)

Meine Aufg: A allerEl-
tern, ist es, ihr Kind vor jeder Art von
Missbrauch zu schiitzen.» Er schaut
weiterhin zu, wenn Leo Fussballtrai-
ning hat. Und sitzt in den Zuschau-
errangen, wenn ein Turnier stattfin-
det. Selbst wenn er dafiir ein paar
Hundert Kilometer durch Europa
reisen muss. Er ist stolz, wenn sein
Sohn Tore schiesst. Und freut sich,

wenn er feststellt, dass Leo manchmal
in seine Richtung schaut.
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Print wird beachtet.
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Auch von jungen Menschen. :
68.9% der 14- bis 34-jéhrigen werden mit Print erreichtl "
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* Quelle: MACH Basic 20223 2
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